
De l’AS tous les midisDe l’EPS tous les soirs

- volley-ball, 

- futsal, 

- handball, 

- basketball,

- musculation, 

- crossfit, 

- step,

- relaxation-yoga,

- badminton, 

- tennis de table,

- danse

- boxe française,

- trail,

- challenges de classes 

autour du volley, 

futsal et badminton.

- volley-ball,

- basketball,

- musculation,

- crossfit,

- step,

- badminton,

- danse

Un gymnase

Une petite salle 

Une salle de musculation


