MUSCULATION

STEP

MUSCULATION
BIATHLON

FUTSAL
VOLLEY-BALL

BADMINTON

RAID (vit, co,
canoe...)

SKI - SNOW

CROSSFITNESS

DANSE

TENNIS DE TABLE

JEUNES REPORTERS

CROSS

Quelques améliorations

Mercredi
13h - 15h

Lundi 13h - 14h
Jeudi 13h - 14h

Mardi
12h - 13h
13h - 14h

Mardi
12h - 13h
13h - 14h

Mercredi 13h - 15h
Vendredi 12h - 14h

Lundi 12h - 13h
Jeudi 12h - 13h

Mercredi
13h15-17h

Mercredi
Janvier a mars ,7 sorties
Inscriptions aprés la
Toussaint
12h30 - 18h00

Lundi
Avec le cours CPGE
18h00 - 19h00

Jeudi
12h - 13h

Lundi 12h - 13h
Jeudi 12h - 13h00

(Pratique semi-encadrée)

Salle de
Musculation

Cour « D»en face du
gymnase

Salle de

Musculation
Cour « D»en face du
gymnase

Gymnase
Champollion

Gymnase
Champollion

Gymnase
Champollion

Gymnase
Champollion

Voir le
calendrier ci-
joint

Chamrousse
7 Laux

Gymnase
Champollion

Gymnase
Champollion

Gymnase
Champollion

Lycée
Et
CPGE

Lycée
Et
CPGE

Lycée
Et
CPGE

Lycée
Et
CPGE

Lycée
Et
CPGE

Lycée
Et
CPGE

Lycée
Uniguement

Lycée
Uniguement

Lycée

Lycée
Et
CPGE

Lycée
Et
CPGE

Mme Serre

M Empereur
M Guillot

M. De Bouck

M Empereur

M. Locatelli

M. Guillot

M. De Bouck

M. Locatelli

M. Locatelli

Mme Serre

M. Guillot

Cross départemental 24 novemobre. Inscription la semaine aprés
les vacances de la Toussaint cuprés de vos professeurs d'EPS
A bientot

L'équipe EPS

Inscription : cotisation 20 € (15 € si 5€ versés a la chaine d’inscription de juin). Retirer un dossier auprés des

professeurs d’EPS ou sur le site du Lycée.



