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PUISSANCE EN REGIME SINUSOÏDAL 

 
 

I. PUISSANCE INSTANTANEE 

 
Travail électrique : We = q(VA – VB) ; voir cours EM. 
 

p(t) = VAB(t)IAB(t) 
 
 

II. PUISSANCE MOYENNE 

A. En régime périodique 
 

PM = 
𝟏

𝑻
∫ 𝒑(𝒕)𝒅𝒕

𝑻

𝟎
 

 

• Cas d’un condensateur ou d’une bobine : PM = 0. 

• Cas d’une résistance : PM > 0. 

B. En régime sinusoïdal – Grandeurs efficaces 
 

PM = UeffIeffcos() 
 

C. Puissance moyenne et grandeurs complexes 
 

PM = U2
eff Re(𝒀) et Peff = I2

eff Re(𝒁)    
 

            PM = 
𝟏

𝟐
 𝑹𝒆(𝒖(𝒕) 𝒊∗(𝒕)) 

 
 
 

III. REPRESENTATION DE FRESNEL ET PUISSANCE MOYENNE 

A. Rappels 
 

                  
          Représentation de Fresnel               Représentation de Fresnel 

de la grandeur s(t) = smcos(t + )      de l’impédance complexe 𝑍 = Zej 

          est le déphasage de u % à i 
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B. Facteur de puissance d’une installation électrique 
 

1. Exemple de circuit inductif 
 

       
 
 
 

2. Relèvement du facteur de puissance 
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